LRV Wertungsbesimmungen Geradeturnen Version 2.0 (2010) Anhang

ANHANG: ANDERUNGEN/ZUSATZE ZUM SCHWIERIGKEITSKATALOG GERADETURNEN 1997

Anderung B30 Ruckenaufschwung vorwarts (aus dem Ellbeugensturzhang in den flichtigen Stand auf der unteren Spross, Griff oder
Brett) > der Zusatz “in den Hohen Gratschsitz” entfallt; d.h. Endposition in den Sitz ist nur A-Tell

C19 (Anderung nur in der Beschreibung) Riickenaufschwung aus dem Ellbeugensturzhang in den Hohen Grétschsitz auf den
Reifen (A-Teil), B22 (= Hohe Rolle vw)

D10 (Anderung nur in der Beschreibung) Riickenaufschwung aus dem Ellbeugensturzhang in den Hohen Grétschsitz auf den
Reifen (A-Teil), C11 (= Hohe Rolle gegen die Rollrichtng vw)

Neue Teile (Zusatze), die seit 2004 in den Katalog aufgenommen wurden

Dezentrale Elemente mit Schwierigkeit in der oberen Phase:

B-Teil: Gratschabschwung gegen die Rollrichtung
Abgang:

B-Teil: Salto vw./rw. seitwarts aus dem rollenden Rad
Elementverbindungen ohne Bindungen mit dezentralem Element:

C-Teil: Vom freien Fersenhang vorwarts in die Briicke vorwarts
Statische Elemente:

C15a: Hoher Gratschwinkelstiitz mit 2 Drehung

[Anerkennung: deutliche Stutzhaltung, d.h. kein Aufliegen auf Sprosse, Griff, Reifen der Hufte oder Ellenbogenwahrend der
Drehung kein Absetzen auf den Reifen vor oder wahrend der Drehung; keine Anerkennung: A-Teil]
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D-Teil: Rickenumschwung (,,Riickenrolle®)

Obere Phase:

Aus dem Sitz auf der Spreizsprosse vorwarts, Ruckenumschwung (Lendenwirbelsaule berthrt die Spreizsprosse) mit gebeugten
Beinen vorwarts mit Kammgriff an der Spreizsprosse (Arme sind gebeugt), Uber den fluchtigen Stand auf dem oberen Brett
vorwarts mit Griff ricklings an der Spreizsprosse und Uber den Hockhang auf dem oberen Brett (Umgreifen der Hande an den
Reifen) in den Spreizstand auf den Brettern vorwarts.

Untere Phase:

Spreizstand vorwarts auf den Brettern
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Teil

C 25a:

Freier Kniependel-
hang rw, Hockpen-
delhang in den Knie-
hang (mit belicbigem
nachfolgendem
Element)

C25b:

Freier Knicpendel- * Ls gelten dic gleichen Aus-
hang rw, Rolle rw. fuhrungsvorschriflen wie bei
3 29.
* Wird der Knicpendelhand an
der Griffsprosse geturnt, so
milssen die Knie nicht vdllig
geschlossen sein.
* Bei der direkt anschliefenden
Rolle rw. ist ein Hingenblei-
ben an Reifen/Sprosse zu ver-
meiden.

Kampfrichter

* Es gelten die gleichen Aus-
fithrungsvorschriften wie

bei B 29.

* Wird der Kniependelhang

an der Griflsprosse geturnt,

so miissen die Knie nicht

villig geschlossen scin.

* Beim Hockpendelhang werden
dic Arme stark gebeugt, die

Beine und Knie sind geschlossen.

Beim erneuten Heben der Beine
in den Knichang ist cin Hiingen-
bleiben mit den Fiillen zu Ver-
meiden.

* Dic Arme sind bei der Rolle
stark gebeugt, Beine und Knie
sind geschlossen.

Schwierigkeitskampfrichter

* Anerkennung aller Varianten: Als
Richtungswechsel oder in der
Bahnmitte mdglich.

Das Verlassen des Knichangs

nach dem Hockpendelhang ist be-
liebig. Z.B.: Rutschen in den Sitz
vorw. (als Richtungswechsel) oder
Weilerturnen in der Rollvichtung
und Aufsctzen und AbstoB der
Fille vom Boden.

* Die Rolle muss dirckt an den
Kniependelhang geturnt werden.

* Werden dic Ftile dazwischen
am Reilen oder anderen Sprossen
eingehakt, so kann das Teil nicht
mehr als C-Teil gewertet werden.
(in diesem Fall: B 29)

* Anerkennung aller Varianten: in
der Bahnmitte oder auch am Rich-
tungswechsel moglich.
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Teil: Kampfrichter: Schwierigkeitskampfrichter:
Bezeichnung Ausfithrung/Abziige Anerkennung

D 2b:

[C 11 (= Hohe Rolle * Bemerkungen zur * Anerkennung von C 11 siehe unter

gegen die Rollrichtung Ausfiihrung von

riickwarts iiber den C 11 siehe unter C 11.

fliichtigen Stiitz in * Bemerkungen zur
den SchluBhockstand Ausfiihrung von C 3
auf der Spreizsprosse) siehe unter C 3

mit direkt anschlieBen-

dem]

C 3 (= Riesenbriicke

auf der unteren Spreiz-

sprosse am oberen

Sprossengriff vorw.)

C 11. Die bisher gezeigte Variante erfor-
dert die Ausfiihrung der Hohen Rolle rw
iUber die obere Spreizsprosse. Die Hohe
Rolle wird iiber den fliichtigen (Hock-)
Stiitz und unmittelbar folgendem Aufstellen
der Fife auf der oberen Spreizsprosse
geturnt.

* Die Riesenbriicke wird nur dann zum D-
Teil, wenn sie direkt im Anschluf an

C 11 geturnt wird, insbesondere ohne
weilere Zwischenschritte bzw. Spreiz-
Variante eines Beins.

* Die Position der Hdnde mup verdndert
werden, um in die Griffposition fir

die Riesenbriicke zu gelangen.

* Die Riesenbriicke vorwarts wird nur
dann zum D-Teil, wenn sie in der unter
C 3 vorgegebenen Variante geturnt

wird: Auf der unteren Spreizsprosse am
oberen Sprossengriff. Die andere mégliche
C-Teil-Variante der Riesenbriicke vorwérts
(= mit Stand auf dem hinteren Brett)
wurde in der vorliegenden Kombination
noch nicht gezeigt. Sollte die Riesen-
briicke vorwirts mit Griff an den Reifen
geturnt werden, so erhdht sich ihr Wert
durch die Kombination nicht, sondern sie
behdlt ihren Wert als B-Teil.

* Zahlweise: Hohe Rolle gegen die Roll-
richtung riickwérts = C-Teil,
Riesenbriicke (am oberen Sprossengriff)
vorwiérts = D-Teil.
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D 2c:

[C 12 (= Hohe Rolle
riickwérts iiber die
hintere Griffspros—

se mit Stand auf dem
vorderen Sprossen—
griff) oder:

B 22 rw (= Hohe Rolle
riickwérts iiber die
hintere Griffspros-

se ohne Stand auf
dem vorderen Spros-—
sengriff)

iiber den SchluBhock-
stand auf der oberen
Spreizsprosse,

1/2 Drehung im
Schlup(hock)stand und
direkt anschliesen-—
dem]

C 3 (= Riesenbriicke
auf der unteren
Spreizsprosse am
oberen Sprossengriff
vorwdrts)

* Bemerkungen zur
Ausflihrung von

C 12 siehe unter C 12.

* Bemerkungen zur
Ausfiihrung von B 22
siehe unter B 22

* Bemerkungen zur
Ausfiihrung von C 3
siehe unter C 3

* Anerkennung von C 12 bzw. B 22 siehe
unter C 12 bzw. B 22. Die Hohe Rolle rw
mufB unbedingt liber die hintere
Griffsprosse entweder als B- oder als C-
Teil geturnt werden. Eine Hohe Rolle
riickwérts, die an einer anderen Sprosse
des Rhénrads ausgefiihrt wird, fiihrt
nicht in die gewiinschte Ausgangsstellung
zur Ausfiihrung von C 3 und bleibt hier
unberiicksichtigt.

* Die Riesenbriicke wird nur dann zum D-
Teil, wenn sie direkt im Anschluf an

C 12/B 22 geturnt wird, insbesondere
ohne weitere Zwischenschritte bzw. Spreiz-
Variante eines Beins. Dies gilt ganz
besonders fiir die Ausfiihrung der 1/2
Drehung, die unbedingt im SchluB(hock)-
stand erfolgen muf.

* Die Position der Hénde mup verdndert
werden, um in die Griffposition fiir

die Riesenbriicke zu gelangen. Der Posi-
tionswechsel der Hande ist beliebig.

* Die Riesenbriicke vorwarts wird nur
dann zum D-Teil, wenn sie in der unter

C 3 vorgegebenen Variante geturnt

wird: Auf der unteren Spreizsprosse am
oberen Sprossengriff. Die andere mogliche
C-Teil-Variante der Riesenbriicke vorwdirts
(=mit Stand auf dem hinteren Brett) wurde
in der vorliegenden Kombination noch
nicht gezeigt. Sollte die Riesenbriicke
vorwédrts mit Griff an den Reifen ge-
turnt werden, so erhoht sich ihr Wert
durch die Kombination nicht, sondern sie
behélt ihren Wert als B-Teil.

* Zdhlweise: Holie Rolle rickwirts iiber
die hintere Griffsprosse mit Stand auf dem
vorderen Sprossengriff = C-Teil/Hohe Rolle
riickwédrts iiber die hintere Griffsprosse
ohne Stand auf dem vorderen Sprossen-
griff = B-Teil,

Riesenbriicke (am oberen Sprossengriff)
vorwéarts = D-Teil:
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Elementverbindungen mit dézentralem Element

Teil

D6d:

C 25 a (= freier
Kniependelhang rw,
Hockpendelhang

in den Kniehang),
C7 (= vom freien
Kniependelhang rw
in die Briicke vw)

Kampfrichter

Bemerkungen zur Ausfihrung

der Elemente: siehe unter C25a

bzw. C7.

D 6e:

Kniehang mit Griff
an den Reifen/
einer Sprosse,
Abstofl vom Boden
in den Kniehang an
den Reifen/einer
Sprosse, in die
Briicke vw.

Besonders beim Ubergang
vom Kniehang in die Briicke
ist auf die FuB- bzw. Bein-
haltung zu achten: Wenn der
Ubergang nicht gestiegen er-
folgt, so treten hiufig Ful-
fehler auf.

Schwicrigkeitskampfrichter

* Zur Anerkennung;: siche DG.
* Zihlweise:
C25a=1C-Teil
Kniependelhang in die Briicke
wird als zentrales Element ge-

rechnet und in dieser Verbindung

als 1 D-Teil gewertet.

* Die Elementverbindung wurde
bisher nur am Richtungswechsel
gezeigt.

* Zihlweise:

Wird der Kniehang in der ersten
oberen Phase nicht frei geturnt, so
ist er als A-Teil zu werten. Ist
eine zumindest freie Phase vor-
handen, so ist er als B-Teil zu
werten (B 29)

Der nach dem AbstoB erreichte
Kniehang (auch wenn die Hénde
ihre Griffposition beibehalten)
mit dem nachfolgenden Ubergang
in die Briicke vorwirts (gestiegen
oder auch mit geschlossenen
Beinen) wird als D-Teil gewertet
(Analog zu den itbrigen Verbin-
dungen, die unter D6 aufgelistet
sind).
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D13d:

C 25a (= freier Bemerkungen zur Ausfihrung
Kniependelhang rw., der Elemente: siche unter C25a
Hockpendelhangin ~ bzw. C 25.

den Kniehang),

C25 (= Kniependel-

hang rw, Sitz ohne

Aufstellen der Filfle

™)

D 13e:

B32 vorwirts (= Ho- Bemerkungen zur Ausfithrung
hes Uberhocken vw), der Elemente: siehe unter B 32
C 25b (=freier Knie-  bzw. C 25b. '
pendelhang rw, Rolle

™w)

Zahlweise:

Die Obere Phase wird mit belie-
biger nachfolgender unterer Phase
als 1 D-Teil gewertet.

Zihlweise:

Die Obere Phase wird mit belie-
biger nachfolgender unterer Phase
als 1 D-Teil gewertet.
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D 13f:

Freier Kniehang ein-

beinig mit Beinwech- gestreckt

sel, Sitz ohne Auf-
stellen der Fiie rw.

* Beim Beinwechsel ist das Bein

* Anerkennung nur, wenn der
Beinwechsel frei erfolgt.

* Die bisher gezeigte Variante
wird aus einem vorausgehenden
Spreizstand in der unteren Phase
mit Griff an den Reifen geturnt.
bisher wurde nur eine Variante
am Richtungswechsel gezeigt.
Doch auch andere Varianten sind
denkbar.

* Beim Ubergang in die obere
Phase gelangt der Aktive in dic
Kniehangposition mit einem Bein.
* Zshlweise: Das vorausgehende
Element wird — je nach oberer
Phase als eigenes Schwierigkeits-
Teil gewertet. Der freie Kniehang
mit Beinwechsel wird dann mit
beliebiger nachfolgender unterer
Phase als D-Teil gezihlt.

Kombinationen von unterer mit oberer Phase bzw. zentralem Element:

Teil

D 23:
( Hockstemme
rw mit % Drehung)

Kampfrichter

* Ausfilhrung der Hockstemme

mit ¥ Drehung: siehe RTS S. 48.

* Nicht anerkannt wird hierbei

C 22e (= Hohes Uber- jegliche Art von Hockstemme in

hocken rw, Hilftum-
schwung rw.)

den fliichtigen Stiitz, bei der die
Y2 Drehung erst nach Erreichen
des hohen Stiitz rw geturnt wird.

Schwicrigkeitskampfrichter

* Z#hlweise fiir den S-kari:

Die Hockstemme mit Y2

Drehung ist ein Ubergangs-
element zwischen unterer

und oberer Phase und gehdrt
somit zur nachfolgenden

Ubung.

* Das darauffolgende Hohe Uber-
hocken rw und der Hiiftum-
schwung rw werden als 1 D-Teil
gewertet.

* Anerkennung aller Varianten,
d.h. das Element kann in der
Bahnmitte oder auch am
Richtungswechsel geturnt werden.
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