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ANHANG: ÄNDERUNGEN/ZUSÄTZE ZUM SCHWIERIGKEITSKATALOG GERADETURNEN 1997 
 

Änderung B30  Rückenaufschwung vorwärts (aus dem Ellbeugensturzhang in den flüchtigen Stand auf der unteren Spross, Griff oder 
Brett) ! der Zusatz “in den Hohen Grätschsitz” entfällt; d.h. Endposition in den Sitz ist nur A-Teil  

 
C19 (Änderung nur in der Beschreibung)  Rückenaufschwung aus dem Ellbeugensturzhang in den Hohen Grätschsitz auf den 

Reifen (A-Teil), B22 (= Hohe Rolle vw)  
 
D10 (Änderung nur in der Beschreibung) Rückenaufschwung aus dem Ellbeugensturzhang in den Hohen Grätschsitz auf den 

Reifen (A-Teil), C11 (= Hohe Rolle gegen die Rollrichtng vw)  
 
Neue Teile (Zusätze), die seit 2004 in den Katalog aufgenommen wurden 
 
Dezentrale Elemente mit Schwierigkeit in der oberen Phase: 
 
 B-Teil:  Grätschabschwung gegen die Rollrichtung 
 
Abgang: 
 
 B-Teil:  Salto vw./rw. seitwärts aus dem rollenden Rad 
 
Elementverbindungen ohne Bindungen mit dezentralem Element: 
 

   C-Teil:  Vom freien Fersenhang vorwärts in die Brücke vorwärts 
 
Statische Elemente: 
 
 C15a:  Hoher Grätschwinkelstütz mit ! Drehung 
  

[Anerkennung: deutliche Stützhaltung, d.h. kein Aufliegen auf Sprosse, Griff, Reifen der Hüfte oder Ellenbogenwährend der 
Drehung kein Absetzen auf den Reifen vor oder während der Drehung; keine Anerkennung: A-Teil] 
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D-Teil: Rückenumschwung („Rückenrolle“) 
  
 Obere Phase: 

 
Aus dem Sitz auf der Spreizsprosse vorwärts, Rückenumschwung (Lendenwirbelsäule berührt die Spreizsprosse) mit gebeugten 
Beinen vorwärts mit Kammgriff an der Spreizsprosse (Arme sind gebeugt), über den flüchtigen Stand auf dem oberen Brett 
vorwärts mit Griff rücklings an der Spreizsprosse und über den Hockhang auf dem oberen Brett (Umgreifen der Hände an den 
Reifen) in den Spreizstand auf den Brettern vorwärts. 

  
 Untere Phase: 
  
 Spreizstand vorwärts auf den Brettern 
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