












Eltern-Kind-Turnen 
Ø  Eine Gruppe (1x wöchentlich) 

Ø  Kleinkinder von 1-3 Jahren 

Ø  Gemeinsam mit Mutter oder Vater 

Ø  Verschiedene Spielstationen zum Klettern, 
Balancieren und Hüpfen laden zum Toben, 
Tollen und Verbessern der Motorik ein. 



Kindergarten-Turnen 
Ø  Zwei Gruppen (1x wöchentlich) 

Ø  Kinder von 3-5 Jahren, ohne Eltern 

Ø  Spielerisches Turnen 

Ø  Spaß, Freude und der kindliche Drang 
nach Bewegung stehen im Vordergrund 



Freizeitsport 
Ø  Eine Gruppe (1x wöchentlich) 

Ø  Kinder ab 6 Jahre 

Ø  Nicht nur turnen 

Ø  Vielfältige Bewegungsangebote 

Ø  Spaß und Freude an der Bewegung 



Turnen für Anfänger 
Ø  Eine Gruppe (1x wöchentlich) 

Ø  Jungen und Mädchen ab 6 Jahre 

Ø  Basis Übungen an allen Geräten 

Ø  Laufen,  Springen,  Stützen,  Balancieren 

Ø  Teilnahme an kleinen Meisterschaften 



Mädchenturnen 
Ø  3 Gruppen auf verschiedenen Niveaus 

Ø  Bis zu 5 Stunden Training wöchentlich 

Ø  Teilnahme an Offiziellen-Meisterschaften 
(VdT-Meisterschaft, Walloniemeisterschaft, ...) 



Jungenturnen 
Ø  3 Gruppen auf verschiedenen Niveaus 

Ø  Bis zu 5 Stunden Training wöchentlich 

Ø  Teilnahme an Offiziellen-Meisterschaften 
(VdT-Meisterschaft, Walloniemeisterschaft, ...) 



Rhönradturnen 
Ø  Training in der Sporthalle Stockbergerweg 

Ø  3 Gruppen auf verschiedenen Niveaus 

Ø  Vom Anfänger bis zum Medaillengewinner 
bei Weltmeisterschaften 



Damengymnastik 
Ø  Eine Gruppe (1x wöchentlich) 

Ø  Für jedes Alter 

Ø  Fit bleiben steht im Vordergrund 

Ø  Älteste Teilnehmerin ist momentan 79 

Ø  Vom Kleinkind ab einem Jahr, bis zum 
Senior von 79 ist für jeden etwas 
dabei.  




























