am Samstaqg, 28. Madrz 2009 in Burg-Reuland

VDT-PROGRAMM

Wettkampfbeginn: ab 13.00 Uhr (unter Vorbehalt)
Programmverantwortlicher: Robert KREUSCH

Kategorien

Kategorie 1 geb. 2000 & spéter

Kategorie 2 geb. 1999 - 1998

Kategorie 3 geb. 1997 - 1996

Kategorie 4 geb. 1995 - 94 - 93

Kategorie 5 geb. 1992 bis 1980

Kategorie 6 geb. 1979 bis 1958  T——T
Kategorie 7 geb. 1957 & friher

Die Kategorien sind nach Méadchen/Damen und bzw. Jungen/Herren aufgeteilt

Programm

Jede Turnerin und jeder Tumer zeigt 5 verschiedene Spriinge.
Aus Sicherheitsgriinden wird auf dreifache Salti versichtet!!!
Die Landeflédche muss 2m breit sein.

Die Spriinge werden angezeigt.

Die Sprungfolge muss den Kampfrichtern vor Wettkampfbeginn bekannt gegeben werden
(Vordrucke werden beim Kampfrichterkursus vom Hauptkampfrichter ausgehéndigt).
Die angegebene Reihenfolge muss eingehalten werden.

Sollte ein Turner/in neue Spriinge vorzeigen wollen, die nicht im Programmbheft stehen,
muissen sie vor dem Kampfrichterkursus angemeldet werden.

Der organisierende Verein muss dafiir sorgen, dass ausreichend Trampoline firr Kinder und
Erwachsene zur Verfiigung stehen, d.h.: 3 ,,groBe® Mini-Trampoline und
3 ,normale* Mini-Trampoline.

Wihrend des Wettkampfes l4uft eine Begleitmusik.



Wertung
Spriinge mit festen Ausgangswert + Ausfithrung auf 5 Punkte mal 3 multipliziert + Landung

auf
5 Punkte mal 2 multipliziert.
Zeigt der Turner/in einen nicht angezeigten Sprung erhélt er O Punkte fiir die Schwierigkeit.
Magliche Abziige sind:
B Arm- und Beinflihrung bis - 2 Punkte
B nicht gestreckt, nicht gebuckt - 3 Punkte
B nicht komplette Drehung bei einer Schraube - 2 Punkte
B Salto steigt nicht und dreht sofort zum Stand - 2 Punkte

Wertung der Landung:
B Nach der Landung 3 Sekunden stehen bleiben sonst - 1 Punkt
Die Landung muss auf den Fiilen erfolgen.
Pro Schritt nach vorne oder nach hinten erfolgt 1 Punkt Abzug bis maximal 3 Schritten (3
Punkte).

Bei einer Landung neben der Matte oder beim Davonfallen erfolgt ein Abzug von 4 Punkten.
Bei einer gleichzeitigen Landung auf Hénden und Fiien erfolgt ein Abzug von 5 Punkten.
Bei einer Landung auf den Fulen mit anschlieBendem Hinfallen auf den Hénden oder dem

GesalB
erfolgt ein Abzug von 4 Punkten.
Beim Hinfallen auf alle anderen Korperteile erfolgt ein Abzug von 5 Punkten.

Preise
- Die 3 erstplazierten Turner/innen pro Kategorie erhalten eine Gold-, Silber- bzw.
Bronzemedaille.
Alle anderen erhalten eine Urkunde.

In der Kategorie 1 wird auf eine Bekanntgabe der Endnote sowie auf eine Endplatzierung
verzichtet. Die Turner/innen erhalten eine Urkunde auf dem die Punkte eingetragen sind.
Alle Trainer/innen erhalten insofern, ein Fotokopiergerit vorhanden ist, eine Kopie der
Wertungen.

- Der VDT sieht neben der Einzelwertung auch eine Mannschaftswertung vor. Beriicksichtigt

werden die 4 besten Resultate eines jeden Vereins (alle Kategorien Madchen/Damen und
Jungen/ Herren gemischt).

Kampfrichter
1 Kampfrichter pro Verein, der den Kampfrichterkursus absolviert hat.

Ein Verein darf aber mehrere Kampfrichter nominieren, die als Ersatz eingesetzt werden
konnen.

@~ Fiir Kampfrichter, die bereits einen Kampfrichterkursus im Mini-Trampolin besucht und
auch schon bei einer Meisterschaft gewertet haben. findet das Recyclage am 28.03.2009 um
12.00 Uhr (1 Stunde vor Wettkampfbeginn / Punktlichkeit ist Ehrensache!) in einem separaten
Raum statt. Fir alle Neueinsteiger findet der Kursus am 13. Mirz 2009 (unter Vorbehalt)
statt.

Einschreibungen
Anmeldungen nur mittels Einschreibeformular oder unter www.vdt.be bis
zum 13. Miérz 2009 an das VDT-Sekretariat.
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