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Kategorie „0“ (kein Bonus) Kategorie „2“(+0,2 pro Übung) Kategorie „4“(+0,4 pro Übung)

! Seitstellung 
! Seitstellung einarmig 
! Elementverbindung aus 

Seitstellung und Seitstellung 
einarmig

! Elementverbindung aus 
Seitstellung und Seitstellung 
am vorderen Reifengriff 
einarmig

! Elementverbindung aus 
Seitstellung und Seitstellung 
am vorderen Reifengriff

! Seitliegestütz

! Elementverbindung aus 
Seitstellung und  Liegestütz

! Elementverbindung aus 
Seitstellung und Spindelstellung

! Elementverbindung aus 
Seitstellung und Seitfreiflug

! Elementverbindung aus 
Seitstellung am vorderen 
Reifengriff einarmig                   

! Seitstellung am vorderen 
Reifengriff 

! Seitliegestütz mit 
Spreizvarianten

! Seitstellung rückgeneigt 
! Seitfreiflug 
! Seitstellung ohne Bindungen
! Wechsel in Verbindung mit 

einer Übung aus dem 
Baukasten

! Elementverbindung im  
Querverhalten in 2 Bindungen

! Elementverbindung aus 
       einer Übung im Seit- oder 

Querverhalten und 1 RU 
Brücke

! Seitliegestütz ohne 
Bindungen

! Seitliegestütz mit Spreiz-
varianten ohne Bindungen
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Festabzüge: Abzug:
- zu wenig geturnte Übung (Umfang)  
- fehlende Übung aus dem vorgegebenen Aufbau

je 1,0 Pkt. 
je 1,0 Pkt.

- fehlendes Abrutschen     1,0 Pkt.
- fehlendes In-den-Stand-Führen aus der Kleinen Spirale     1,0 Pkt.
- falsche/r Übungen / Abgang  (nicht im Baukasten vorkommend) je 1,0 Pkt.
- zu viel geturnte Übungen je 0,5 Pkt.
- fehlender Abgang     0,5 Pkt.
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